
TSUNAMI - RAZ-DE-MARÉE
Les bons gestes à faire en cas de Tsunami

APRÈS

PENDANT

AVANT

 Je suis attentif aux signes 
avant -coureurs : séisme, 

retrait de la mer

 Je m’éloigne des côtes 
ou je me réfugie en 

hauteur

Je prépare 
mon kit 

de survie 

Je m’informe de la 
situation et me fait 

recenser

J’identifie mes dégâts 
et prends des photos 

du sinistre

Je nettoie 
et aère

mon local

Attention au risque de 
nouvelle vague, attendre 

au moins 1h. 
Je téléphone 

uniquement en cas 
d’urgence

 Je fais une sauvegarde 
de mes données et 
vérifie mon contrat 

d’assurance 

agencedurisque.fr - #paysresilients - guichet unique
NIVEAUX DE VIGILANCE 
MÉTÉO FRANCE

Phénomènes dangereux 
d’intensité exceptionelle

Phénomènes dangereux 
et étendus

Phénomènes localement 
dangereux 

MON KIT DE SURVIE
• Sac étanche
• Chasuble
• Clès USB pour mes sauvegardes
• Trousse de premiers secours
• Outils multifonctions
• Station de chargement
• Si!et
• Bouteille eau

NUMÉROS UTILES
Chambre de métiers 
et de l’artisanat 
04 93 14 24 63 
assistance06@cmar-paca.fr
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