
SEISME - TREMBLEMENTS
Les bons gestes à faire en cas de seisme

APRÈS

PENDANT

AVANT

Je fixe mes meubles 
et objets lourds

dans mon entreprise

J’identitifie si 
mon bâtiment est 

parasismique, sinon je le 
renforce

Je m’abrite près d’un 
mur ou sous un meuble 

et je m’eloigne 
des fenêtres

Je prépare mon kit de 
survie et vérifie mon 

assurance

Je m’informe de la 
situation et me fait 

recenser

J’identifie mes dégâts 
et prends des photos du 

sinistre

Je reste éloigné des 
côtes pour risque de 

tsunami

Je m’éloigne des ponts, des 
bâtiments, des corniches et 

reste dans ma voiture

Attention 
au risque 

de réplique

agencedurisque.fr - #paysresilients - guichet unique
NIVEAUX DE VIGILANCE 
MÉTÉO FRANCE

Phénomènes dangereux 
d’intensité exceptionelle

Phénomènes dangereux 
et étendus

Phénomènes localement 
dangereux 

MON KIT DE SURVIE
• Sac étanche
• Chasuble
• Clès USB pour mes sauvegardes
• Trousse de premiers secours
• Outils multifonctions
• Station de chargement
• Si!et
• Bouteille eau

NUMÉROS UTILES
Chambre de métiers 
et de l’artisanat 
04 93 14 24 63 
assistance06@cmar-paca.fr

Chambre de commerce  
et d’Industrie Nice Côte d’Azur 
04 93 13 75 73 
allocci@cote-azur.cci.fr 


